
Spotkanie z aromaterapią
Dodano: 2024.04.05

Zapraszamy na spotkanie z aromaterapią: 12 kwietnia (piątek) o godz. 16.30 w Czytelni dla
Dorosłych. Podczas spotkania uczestnicy dowiedzą się czym są olejki eteryczne i dlaczego ważna
jest ich jakość, jak skutecznie i bezpiecznie stosować naturalne metody w dbaniu o zdrowie, urodę,
emocje i samopoczucie. Będzie przestrzeń do rozmowy, pytań i wymiany doświadczeń. Dla
chętnych- masaż dłoni techniką Aromatouch. Zapisy w Czytelni dla Dorosłych lub pod nr tel. 89 743
34 58

Spotkanie poprowadzą:

Emilia Ksepka- od lat sięgająca po naturalne rozwiązania, pasjonatka aromaterapii

Monika Mieczaniec- miłośniczka życia blisko natury.
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